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「キャリア自律」を歩むための地図 

「スキルマップの基礎ブック」をライトワークスが無償提供開始 

〜従業員の主体的な学びと成長を加速し、変化に強い組織へ〜 

 

企業向け e ラーニングコンテンツや学習管理システム（LMS）を開発・提供する株式会社ライトワ

ークス（本社：東京都千代田区、代表取締役：江口夏郎、以下ライトワークス）は、変化の激しい

現代において、従業員一人ひとりが主体的にキャリアを築き、自律的に学び続けることを支援する

「スキルマップ」の活用ノウハウを解説した資料「人材育成を加速させる！スキルマップの基礎ブ

ック」を、2025 年 4 月 18 日より無償で提供開始しました。 

 
 

■「キャリア自律」と「自律学習」が不可欠な時代へ 

終身雇用制度の変容、ジョブ型雇用の広がり、そして先行きが不透明で予測困難な時代において、

企業に依存するだけでなく、個人が自らのキャリアに責任を持ち、主体的に設計・実行していく

「キャリア自律」の重要性が増しています。 

キャリア自律を実現するためには、変化に対応し、自身の価値を高め続けるための「自律学習」が

欠かせません。しかし、多くのビジネスパーソンが「何を学ぶべきか」「どう学べばキャリアにつ



ながるのか」といった課題に直面しています。 

 

■スキルマップが個人の主体的な成長を後押しする 

そこで注目されるのが「スキルマップ」です。スキルマップは、業務に必要なスキルや自身の現状

レベル、目指すべきキャリアパスを可視化するツールです。これにより、個人は自身の強み・弱み

を客観的に把握し、目標設定や学習計画を立てやすくなります。企業にとっては、従業員のスキル

を把握し、戦略的な育成計画や適材適所の配置を行うための基礎情報となります。 

  

■「スキルマップの基礎ブック」で得られること 

この度ライトワークスが提供を開始する「スキルマップの基礎ブック」は、キャリア自律を目指す

全てのビジネスパーソンと、従業員の主体的な学びを支援したい企業の人事・人材開発担当者に向

けて、スキルマップ導入・活用のエッセンスを凝縮した資料です。 

 

1. スキルマップの基礎知識：キャリア自律の観点から、スキルマップの役割と効果を解説。 

2. 具体的な作成ステップ：従業員が自身のスキルを棚卸し、キャリアプランを描くための具

体的なプロセスを紹介。 

3. 効果的な運用ポイントと事例：スキル評価と学習履歴を結びつけ、効果的な学習環境を整

備するヒントや、アサヒビール株式会社様の「学びたい気持ち」を高めた事例を紹介。 

 

本資料を活用することで、個人は自律的なキャリア形成と学習を加速させ、企業は従業員のエ

ンゲージメントと成長意欲を高めることができます。 

▼「スキルマップの基礎ブック」入手方法 

以下の URL より、必要事項をご記入の上、無料でダウンロードいただけます。

https://www.lightworks.co.jp/skill-template-download 

■関連ソリューション 

スキルマップを作成できる LMS「CAREERSHIP®」 

スキルマップテンプレートを提供し、管理と自律のハイブリッドな人材育成を目指せる学習管

理システムです。企業における「学習のプラットフォーム」として機能します。 

https://www.lightworks.co.jp/services/careership 

 

＜株式会社ライトワークスについて＞ https://www.lightworks.co.jp/ 

ライトワークスは、最新の ICT や独自の教育手法を駆使した学習管理システム（LMS）、e ラーニ

ング教材、人材育成コンサルティング等を提供しています。これにより、組織と個人が呼応しなが

ら健全な成長を図れる仕組みを構築し、企業内人材の開発・即戦力化、サービスレベルの向上をサ

ポートします。 

 

※こちらのニュースは発表時点の内容です。ご覧いただく時期によっては、料金・サービス内容を含めて変更

https://www.lightworks.co.jp/skill-template-download
https://www.lightworks.co.jp/services/careership
https://www.lightworks.co.jp/


が生じていることがございますので予めご了承ください。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】株式会社ライトワークス  

ビジネスソリューション本部 マーケティング戦略部 広報担当：日向（ひうが） 

TEL：03-5213-7370 FAX：03-5275-7035 Mail：lw-info@lightworks.co.jp 

 


